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祷告焦点：尼日利亚的泽尔马族 

 

 

历史/简介 

泽尔马族人（Zerma）属于西非更大的称为桑海人的族群。一些泽尔马人居住在尼日尔

西南部，而其他人则住在尼日尔河谷沿线的尼日利亚北部。泽尔玛人和桑海人亲如表兄妹，

常常通婚。泽尔马人可能起源于马里国，几个世纪前向南迁徙。他们说扎尔马语，这是尼

罗-撒哈拉语系桑海人的一种方言。泽尔马人好战好胜，如贵族般气势凌人，是尼日尔第

二大群体。邻国认为他们诚实勤劳。 

 

他们的生活如何？ 

泽尔马人主要是旱地农民，主要作物是小米。因个体农场仅由家庭成员经营，因此需要许

多孩子。户主将田地分派给每个家庭成员进行耕种。Windi（家庭）是泽尔马族人的基本

社会单位，这个基本单位要繁衍、要消费还要生产。 

泽尔玛孩子生性胆小。与上级交谈时会害羞，被叫时往往会垂头下看。六岁时，孩子们应

明辨对错；开始干一些轻活，为未来作为成年人角色做准备。泽尔玛篮子是其文化中最著

名的艺术。棕榈叶子有很多用途：妇女们用它编制五颜六色的垫子和盖子，男人用它制作

绳索。妇女还制作陶器和编织毯子。 
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他们的信仰是什么？ 

尽管四分之三的泽尔玛人自称是穆斯林，但其伊斯兰信仰在某种程度上与传统的万物有灵

论混合一起。marabouts（精通古兰经的伊斯兰领袖）主领伊斯兰宗教仪式。泽尔玛人

遵循通俗的伊斯兰祈祷、禁食和献祭习俗。然而，他们也参与各种邪术，包括交鬼、崇拜

精灵和魔法。那些被邪灵附身（交鬼）的巫师，据说有医治能力，能施行邪术。泽尔玛人

相信有几种不同类型的精灵：带来疾病或死亡的灵；鬼或“寒”灵；以及那些控制自然力量

的灵。 

 

他们的需要是什么？ 

尼日利亚的泽尔马人有自己语言的圣经。然而，他们仍然是边缘基督徒。代祷是将福音传

给他们的关键。 

 

祷告焦点 

• 求圣灵赐智慧和恩惠给专注于服事泽尔马人的宣教机构。 

• 求神使让为数不多的泽尔马信徒有能力和胆量与自己族人分享福音。 

• 求神兴起代祷小组，藉着代祷给属灵土壤松土。 

• 求主为了祂名的荣耀，建立坚固且不断倍增的泽尔马人教会！ 

 

经文焦点 

“那报佳音，传平安，报好信，传救恩的，对锡安说，你的神作王了。这人的脚登山何等

佳美。”（以赛亚书 52:7） 

https://joshuaproject.net/help/terms
https://www.frontierventures.org/

