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祷告焦点：美国的舒瓦巴加拉阿拉伯人 

 

 

历史/简介 

舒瓦阿拉伯人通常被称为“巴加拉”。这个名字源自阿拉伯语 bagar，意思是“牛”，指的

是西非的阿拉伯部落，他们是牧牛人。他们生活在炎热、半干旱的气候中，气候从稀

疏的灌木丛到树木繁茂的草原。他们从乍得湖地区向东分布到尼罗河沿岸的苏丹、尼

日尔、乍得、喀麦隆、尼日利亚和中非共和国等国。少数人已经前往美国等西方国

家。 

巴加拉部落有阿拉伯血统，主要讲阿拉伯语舒瓦方言。他们在十二世纪和十三世纪之

间进入苏丹西部，并逐渐从那里向东和向西移动。到了十八世纪，他们主要集中在乍

得湖的北部和东部。他们的部落继续向东迁移，直到广泛分布在一望无际的西非平原

上。他们与居住在附近的部落通婚。这种血统的混合使巴加拉人的外观融合了阿拉伯

人和撒哈拉以南非洲人的风格。 

 

他们的生活如何？ 

在美国，舒瓦阿拉伯人常常在学习如何应对他们在苏丹曾经历的暴力和战争所留下的

创伤。尽管巴加拉人常常是针对定居农民的暴力实施者，但许多人也是暴力的受害

者；因此，一些人在西方获得了难民身份。 20 世纪 90 年代初，美国的非洲难民人数

开始增加。 

一般来说，获准进入美国的人都是受过良好教育、拥有市场所需技能的人。然而，与

大多数移民群体一样，即使是那些在祖国拥有博士学位的人，也因为缺乏语言技能而
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被迫从事低薪工作。那些掌握了英语语言技能的人通常可以在美国继续他们的职业。

常见的是，非洲移民会将钱寄回原籍国的家人。 

 

他们的信仰是什么？ 

巴加拉人自十三世纪以来一直是穆斯林。他们埋葬死者时会使其面向伊斯兰教的“圣城”

麦加。极大可能的是，那些居住在美国的人会和其他穆斯林族裔一起去清真寺。 

 

他们的需要是什么？ 

美国的舒瓦阿拉伯人需要有机会学习英语会话。如果基督的追随者愿意专注于这里未

接触到的人群，而不是去海外进行效果不明的短期宣教。他们就可以帮助他们。信徒

向新移民伸出援手可以引导许多人考虑基督的宣称。 

 

祷告焦点 

• 祈求主通过异梦直接向舒瓦阿拉伯人说话。 

• 祈求他们有心灵上的饥渴，从而以开放的心和思想聆听福音。 

• 祈求主引导他的子民忠心地服事舒瓦阿拉伯人。 

• 为美国舒瓦阿拉伯人中的基督运动祷告。 

 

经文焦点 

“耶稣又对众人说：“我是世界的光。跟从我的，就不在黑暗里走，必要得着生命的

光。””（约翰福音 8:12） 
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