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祷告焦点：尼泊尔的马尼哈尔族 

 
 

历史/简介 

马尼哈尔人（Manihar）有个来源于两个梵文词 mana 和 kara 的名字。Mana

的意思是“宝石”，而 kara 的意思是“制造者”。因此，马尼哈尔人多年来一直以制

造和销售玻璃、紫胶或象牙手镯而闻名。超过一半的马尼哈尔人分布在巴基斯坦、

印度北部和尼泊尔。可在尼泊尔的九个不同地区找到他们。 

 

他们的生活如何？ 

长期以来，制造和销售手镯的生意一直是马尼哈尔社区的生计。由于大象的牙有

限，现在许多手镯和珠子都是用塑料制造的。今天，一些马尼哈尔人从事其他工

作，包括裁缝。马尼哈尔人的识字率往往很低。他们讲的主要是尼泊尔语，在尼

泊尔用乌尔都语和博杰普里语，在印度主要使用乌尔都语和印地语。他们是逊尼

派穆斯林，倾向于与其他穆斯林家庭分享食物，但在传统上，不允许与社区外的

人结婚。Siddiqi 可以是一个常见的姓氏。 

 

他们的需要是什么？ 

在印度，工人刚刚开始在这大人群中工作，但在尼泊尔，这项工作还没有开始。 

为有穆斯林背景的人祈祷，愿他们可以在这印度教背景的国家开始他们的工作。 
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经文焦点 

“他看见许多的人，就怜悯他们。因为他们困苦流离，如同羊没有牧人一般。于是

对门徒说，要收的庄稼多，作工的人少。所以你们当求庄稼的主，打发工人出去，

收他的庄稼。” （马太福音 9：36-38） 
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