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祷告焦点：苏丹的比沙林贝贾族 

 
 

历史/简介 

怎样的人会把月收入的百分之十五到百分之二十花在喝咖啡，吟唱有关骆驼的歌曲，和

头顶带着一个毛茸茸、光彩夺目的皇冠？贝贾族（Beja）是居住在非洲国家苏丹国东北

部的一个拥有一百五十万成员的游牧民族。 

 

他们位居何处？ 

自 4000 年前法老时代以来，苏丹东部一直是贝贾人的故乡。尽管与埃及人、希腊人和

罗马人有过接触，但最终对贝贾留下了真实而持久印象的是穆斯林。虽然贝贾人在公元 

500 年已经部分接受了基督教，但他们的皈依只是表面的。从公元 640 年阿拉伯人首

次入侵苏丹开始，贝贾人开始逐渐接受伊斯兰教信仰。阿拉伯人没有征服苏丹，尽管许

多贝贾部落仍然不会说阿拉伯语，伊斯兰教对他们的生活方式、习俗和宗教习俗留下持

久的影响。 

 

他们的生活如何？ 

总的来说，贝贾人一向珍惜游牧自由而拒绝权威。在过去 1,500 年里，他们的生活方

式或做法几乎都没有改变。大多数贝贾人都是放养骆驼和山羊的牧民，尽管有些人在苏
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丹东部的城镇中定居生活。他们分为五个不同的氏族，这些氏族中存在着由一到十个大

家庭组成的较小群体。由于降雨量少，放牧分布稀疏，使得各家庭之间更加隔离。他们

没有固定的住所，住在由棕榈编织垫制成的帐篷里，主要以牛奶和谷物为食，偶尔补充

肉类和糖。 

贝贾人喜欢唱歌和演奏乐器，特别是拉巴巴（rababa），一种类似吉他的乐器。由于他

们是著名的骆驼牧民，因此骆驼是歌曲中最受欢迎的主题，但许多歌曲也描述女性的美

丽或表达对特殊地方的渴望，例如村庄、山脉或优质牧场。 

咖啡（或称 Jabana）对贝贾人来说非常重要。喝咖啡意味着与朋友放松交谈。一位历

史学家说：“哈登多瓦人（Hadendowa 贝贾部落之一）宁愿挨饿也不愿不喝咖啡。” 几

个世纪以来，它们的毛茸茸的头冠（tiffa）一直是贝贾人的特征。长长的抹过油的小卷

发从头上垂下来，头上有一顶蓬松的松散的头发。贝贾人经常与表兄弟结婚。一夫多妻

制并不常见，但有时发生在有钱人当中。在这个父系社会，男婴的诞生会受到兴奋的颤

音或吟诵的欢迎，而新生女婴的诞生则受到沉默的欢迎。 

伊斯兰教法，即穆斯林宗教法，对于定居的贝贾来说具有一定的重要性，但对于游牧民

族来说却无关紧要。萨利夫法（Salif 贝贾常规习俗法）比伊斯兰教法或现代苏丹法典更

为重要。萨利夫法着重人和人之间的相互义务，并对人体伤害（从一拳打击到谋杀）设

下赔偿标准和方式。 

贝贾人是一个热情好客的民族，总是对其他部落表现出善意。然而，他们对外来人并不

一定友好。贝贾人更喜欢表亲间的婚姻。签订婚约后，新娘的家人会收到大量牲畜、衣

服和其他物品的礼物。年轻夫妇的目标是生很多男孩并获得大量母骆驼。只有最富有的

贝贾才拥有不止一位妻子。 

 

他们的信仰是什么？ 

纵观其历史，贝贾人信奉多种不同的宗教，包括偶像崇拜、祖先和恶魔崇拜、对埃及诸

神的崇拜、雅各布派基督教（Jacobite Christianity）和现今信的伊斯兰教。尽管他们

是穆斯林，贝贾人对伊斯兰教的理解并不深入。他们没有按规定去麦加朝圣，许多关心

传统信仰的人也没有按规定进行定期祈祷。贝贾人仍然极度地害怕精灵或恶灵，他们认

为精灵无处不在，会导致疾病和事故，和维持人与人之间的和平。 
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经文焦点 

“儿女既同有血肉之体，他也照样亲自成了血肉之体，特要藉着死，败坏那掌死权的，就

是魔鬼，并要释放那些一生因怕死而为奴仆的人。”（希伯来书 2：14-15） 
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