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祷告焦点：利比里亚的戈拉族 

 

 

历史/简介 

大部分戈拉人（Gola）生活在利比里亚西部，主要分布在洛法，大角山，波米和蒙特塞

兰多。另外有近 9000 人居住在邻国塞拉利昂，他们集中在凯内马和普杰洪两个小省。戈

拉人讲尼日尔-刚果语，也称戈拉语，与基西语密切相关。 

戈拉人和基西人在 1300 年代迁移到利比里亚西部，他们离开自己在象牙海岸及附近的家

园。那时，现今的大部分塞拉利昂和利比里亚地区是无人居住的热带雨林。自此，大部分

土地已被清理耕种。如今利比里亚和塞拉利昂的戈拉人都是是精于农活的农民。 

 

他们的生活如何？ 

大部分戈拉人是远郊农民，完全靠农业为生。水稻是主要农作物。由于耕作方法大大发展，

戈拉人生产的农产品供过于求。自 1950 年代和 60 年代以来，利比里亚和塞拉利昂的交

通得到改善，人们也修建了主要的公路。最近，因为能进入外区，越来越多的戈拉人离开

农场到城市找工作。 

对大多数戈拉人来说，生活中心是务农。难怪他们的主要庆礼及仪式都与农作物有关。在

向神明献出初熟的果实之前，任何人都不允许收割庄稼。每年人们也庆祝山药和花生丰收。

干旱时期，长者（代表全族人）向名叫 Da 的神明祈求降雨。他举起祖先的头骨祈祷。之

后，将动物（通常是鸡）献给 Da，并将鸡血液倒在头骨上。 
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戈拉人中包皮环切术是小男孩最重要的启蒙仪式，被视为净化及割断生命的“污垢”；也被

认为是一种重生，向先前的自我死去。这也是与众神明连接的一种形式。包皮环切术后一

个月，男孩被隔离，不能与任何人说话。之后，人们送他礼物：鸡，啤酒和箭。于是，他

被当成是有责任的人，必须尊重他的家人和长者。作为一个男人，他可以成为各宗教信仰

的成员。 

 

他们的信仰是什么？ 

戈拉人大部分是穆斯林。超过五分之一的戈拉人仍坚持其传统信仰或万物有灵论信仰（相

信非生命物体具有灵性）。祭祖也很普遍。戈拉人认为，已故祖先的灵还活着，需要喂养

及照顾。据说这些灵如果没有得到适当的安抚，会变得饥饿和不满，变成邪恶的精灵。 

对祖先精灵的崇拜与他们的轮回信仰紧密相连（死亡和重生的连续循环）。某人死时，据

信他又在父亲或母亲的家里再生。因此，祖先的名称一再使用。 

 

祷告焦点 

• 戈拉人需要译成自己语言的传福音的材料。极少戈拉人接受耶稣为他们的救主。 

• 为数极少的戈拉信徒急需进行门徒训练。需要通过基督教广播及电视广播进行的圣经

教学，需要更多长期宣教士和福音材料，救恩的信息才能有效地传给这族群。 

• 需代祷者站在戈拉人的破口忠心代祷，拆除捆绑他们灵里的坚固营垒。只有这样，他

们的心才会预备好接受福音。 

• 祈祷在利比里亚和塞拉利昂的戈拉人中建立当地的教堂。 

 

经文焦点 

“那时，人必称耶路撒冷为耶和华的宝座。万国必到耶路撒冷，在耶和华立名的地方聚集。

他们必不再随从自己顽梗的恶心行事。”（耶利米书 3:17） 
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