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祷告焦点：不丹的谢赫族 

 

 

简介 / 历史 

公元 711 年，当一支穆斯林阿拉伯军队从克什米尔征服印度河谷西北部和克什米尔到阿拉伯海时，

伊斯兰就来到现在被称为巴基斯坦的地区。技术官僚、官僚、士兵、商人、科学家、建筑师、教

师、神学家和苏菲派都从阿拉伯和穆斯林世界其他国家涌向南亚的伊斯兰苏丹国，永久定居。 

这些阿拉伯人的后代通常以谢赫为名。谢赫也是一个通常用来称呼阿拉伯社会群体的领导或长老

的名称。其他变体称呼如谢赫、沙伊赫、谢赫、车以赫、谢伊赫、谢伊赫、塞赫等。 

伊斯兰教在南亚出现后，一些高层的（婆罗门人、穆斯林拉杰普特人和卡特里斯人）在旁遮普地

区皈依伊斯兰教，并采用了这一称号。他们被称为旁遮普·谢赫（旁遮普）。 

 

他們位於哪裡? 

雖然絕大多數的謝赫人居住在孟加拉國、印度或巴基斯坦，但有少数的謝赫人却住在尼泊爾和不

丹境内。 
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他们的生活是怎样的？ 

谢赫人不喜欢受某一职业的约束。谢赫可大致分为五个社区。其中三个社区是西迪克斯人、法鲁

基人和阿巴希人，他们往往是阿拉伯移民的后代。另外两个是奇斯蒂斯和库赖希人社区，主要是

皈依伊斯兰教的。因此，谢赫斯信奉伊斯兰教，其中有跟随逊尼和什叶两派的传统。 

在尼泊尔，人们在社区里使用尼泊尔语或乌尔都语、布约普里语或迈蒂利语。他们不是素食者，

他们的常见食物是大米、羊肉和蔬菜。常见的姓氏是蒙达尔、西迪基、乌斯马尼、法鲁基和谢赫。 

在不丹的谢赫人很可能不比住在其他南亚国家能拥有高地位，因为他们都是穆斯林。不丹主要是

藏传佛教。 

 

他们的信仰是什么？ 

谢赫是属正统的逊尼派穆斯林。他们的地位很高，穆斯林视他们为领袖、为榜样。 

 

他们需要什么？ 

在印度的谢赫人中，有许多事工活动，但在尼泊尔却很少。我們为这个最大的尼泊尔穆斯林群体

能找到先知伊萨的真理祷告！由于社会分歧相对较少，谢赫社区内福音扩展的潜力很大。 

 

祷告点 

• 使用祈祷经文为不丹的谢赫人祷告。 

• 祷告让不丹的谢赫人明白他们需要一个救世主，唯独基督耶稣。 

• 福音在一个佛教国家里要向穆斯林传讲虽然不易，但恳求主借异象和异梦亲自向谢赫人显

现。 

• 恳求圣灵触摸谢赫人的心，领他们去读因吉尔（新约），并学习以跟随耶稣为他们的生活

模式。 
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