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祷告焦点：肯尼亚的巴郡族 

 
 

历史/简介 

巴郡人主要分布在印度洋沿岸的肯尼亚拉穆地区。他们占据了塔纳河以北的拉穆小岛。

这个小岛长不到十英里，宽不到四英里。据报道，他们还住在坦桑尼亚。巴郡人说一种

他们称为提库的语言，这是斯瓦希里语的一种。虽然他们是班图人、索马里人和阿拉伯

人的混合体，但他们仍然保持着自己独特的文化群体。 

巴郡人衍生于来到肯尼亚海岸进行贸易并最终定居的阿拉伯商人。几十年来，随着阿拉

伯人与非洲人通婚，穆斯林社区不断壮大。随着时间的推移，阿拉伯人将他们的社会结

构介绍给以家庭为导向的非洲人。巴郡人的生活方式在过去一千年里变化不大。即使是

现在，也没有汽车打扰拉穆小岛上宁静的生活。 

 

他们的生活如何？ 

因为巴郡人住在离水很近的地方，所以许多人靠海洋为生。他们通常从事与海有关的职

业。许多人是渔民、水手、海洋商人、造船者等。其他人也从事农业。他们的主要食物

是椰子、鱼和米饭。他们的日常生活被祈祷时间、用餐和下午休息打断。 

巴郡人遵循伊斯兰教的法律来处理他们的事务。男人是养家糊口的人。穆斯林法官或卡

迪，处理社区的刑事和民事纠纷。 

巴郡人中女性的位置通常是在家里。女性通常只在参观或去市场时离开家。她的探访是

在下午晚些时候完成的，那时家务已经完成，孩子们正在玩耍。丈夫们喜欢聚集在男人
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的聚会场所或清真寺。男人们穿着基科伊斯，这是一种像衬衫一样包裹在腰部的材料，

脚上穿着橡胶丁字鞋。巴郡妇女头戴黑色面纱，对外只露出眼睛。传统上，女人会在鼻

子中央戴一枚戒指，在一个穿孔的鼻孔上戴一个金盘，在她的耳朵顶部戴几个耳环。今

天，这些被认为是不合时宜的。 

孩子们在家里呆到六七岁，然后被送到穆斯林学校。在学校里，他们学习阅读《古兰经》、

进行日常祈祷以及过有道德的生活。孩子们总是首先开口并以亲吻长辈右手的方式向长

辈打招呼。当年长的人进入房间时，年轻人总是站起来让座，而且总是最后一个吃饭。

一个女孩在大约十岁时学做饭。在青春期，她不再被允许与非自己家庭的男孩混在一起，

而且没有女伴她不能离开家。当她在公共场合外出时，她穿着传统的黑色全包布服装。 

 

他们的信仰是什么？ 

几乎所有巴郡人都是沙菲派穆斯林。他们的生活围绕着清真寺和日常祈祷。在每天五祷

的过程中，他们也至少洗手五遍。每个穆斯林父母都坚持要让孩子接受基础的伊斯兰教

育。当一个孩子出生时，他被父亲、朋友或老师抱起来，在他耳边背诵传统的祈祷呼唤。

从出生时起，孩子就被教导基础的伊斯兰教教义。 

 

他们的需要是什么？ 

尽管岛上的大多数巴郡人都可以轻松获得食物，但淡水并不那么容易找到。有时必须进

口饮用水和做饭用水。岛上几乎没有电力、污水处理系统和自来水。 

尽管圣经已被翻译成斯瓦希里语，宣教机构也将注意力集中在巴郡人身上，但其中只有

少数已知的信徒。 

 

祷告焦点 

• 求主呼召愿意去肯尼亚和坦桑尼亚的人，帮助巴郡人改善他们的生活条件。 

• 祈求圣灵软化巴郡人对基督徒的心，使他们能够接受福音。 

• 祈求上帝为在巴郡人中工作的宣教机构敞开大门。 

• 祈求上帝呼召祷告团队通过敬拜和代祷来做松土的工作。 

• 求神坚固、鼓励、保护为数不多的巴郡信徒. 

• 祈求上帝通过充分的门徒训练完成在这些信徒心中开始的工作。 

• 求主在巴郡人中兴起一个刚强的教会，以荣耀祂的名！ 
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经文焦点 

“日头不再作你白昼的光，月亮也不再发光照耀你；耶和华却要作你永远的光，你神要

为你 的荣耀！你的日头不再下落，你的月亮也不退缩；因为耶和华必作你永远的光，

你悲哀的日子也完毕了。”（以赛亚书 60:19-20） 
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