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祷告焦点：马里西部的马宁卡/曼丁卡族 

 

 

历史/简介 

马宁卡人（Malinke) 或曼丁卡人 (Mandinka)散居整个西非。生活在塞内加尔的人主要居

住在卡萨芒斯地区。1800 年代，主要是冈比亚穆斯林把伊斯兰带到卡萨芒斯。今天，马

宁卡人中绝大多数是逊尼派穆斯林。在西非各地，曾经是作贸易的马宁卡人已成为有势力

的商人，公务员和宗教领袖。 

马宁卡族起源于十二世纪马里古代王国的曼丁邦。公元 1235 年曼丁获得独立，为马宁卡

族的强大及向西非其它地区扩张奠定了基础。他们成群结队地从曼丁向西和西南移动，以

寻找更好的农田，并沿途建立了各个马宁卡州和王国。许多人在塞内加尔定居，那里的气

候和润湿的土地比马里舒适多了。 

 

他们的生活如何？ 

马宁卡人讲属尼日尔-刚果语系的一种曼丁语。他们以农业和一些畜牧业为基本生计。 

传统上，妻子结婚后就住进公公的大院。然而，最近的趋势是妻子有时甚至在婚前就离开

自己父亲的大院。这种做法有些削弱了以大家庭为经济单位的力量。 
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马宁卡人有许多繁琐庆典，与不同社会及其文化的入会仪式有关。男孩和女孩进入青春期

要庆祝。男人启蒙进入其等级社会（komo）并在那里逐步进升。妇女也有自己的秘密世

界。 

 

他们的信仰是什么？ 

马宁卡人绝大多数是穆斯林。然而，他们的伊斯兰信仰与传统信仰混在一起，包括拜当地

精灵。许多马宁卡人会求问穆斯林圣人（marabout）有关医治，护身符的事或对未来的

关注。受过教育的村民也许会掩盖自己也信魔法，但大多数仍然带着护身符。 

 

他们的需要是什么？ 

马宁卡人基本没有基督徒。尽管有一些基督教资源可供他们使用，但马宁卡人似乎极度热

衷自己的信仰。代祷是打开马宁卡人心扉，向福音敞开的主要钥匙。 

 

经文焦点 

“我差你到他们那里去，要叫他们的眼睛得开，从黑暗中归向光明，从撒但权下归向神。

又因信我，得蒙赦罪，和一切成圣的人同得基业。”（使徒行传 26:18） 
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