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祷告焦点：巴基斯坦的哈扎拉族 

 
 

历史/简介 

哈扎拉人可能有蒙古人血统，是成吉思汗为了占领阿富汗而留在该地区的士兵的后裔。

他们具有蒙古人的身体特征，语言上和该地区的其他民族有很大的区别。他们的语言

称为哈扎拉吉语，属于印度 - 伊朗语系，其中许多词汇是从蒙古语借来的。许多哈扎

拉人也将达里波斯语作为第二语言。 

他们生活的家园, 阿富汗, 因叛乱和内战而动摇。在 1800 年代由于叛乱失败，一些哈扎

拉人逃离故土，并定居在巴基斯坦。近年来，逃离阿富汗内战的其他哈扎拉难民也迁

入到他们的社区中。哈扎拉人主要生活在阿富汗中部，但也有相当多的族群生活在伊

朗和巴基斯坦。巴基斯坦的哈扎拉人主要居住在基达市及其周边地区。基达位于巴基

斯坦西南部的俾路支省。 

 

他们的生活如何？ 

传统上，哈扎拉人是游牧民，主要放牧绵羊、山羊和马。现今，有些哈扎拉人也从事

耕作以维持生计。他们主要耕种小麦、大麦，还有各种水果。许多男子以鞋匠、搬运

工、运水工和垃圾收集者为业。他们愿意从事这些社会底层行业，对他们的声誉也造

成了不利的影响。一方面有勤劳的好名声，另一方面却是为他们带来了被低看和歧视

的境遇。 
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哈扎拉男人通常穿着及膝长度的棉质衬衫，可以遮盖配套的宽松裤子上。他们包头巾。

女人们也穿类似的服饰，只是她们用更鲜艳颜色的披肩遮盖头部。哈扎拉人的婚礼仪

式遵循传统的什叶派伊斯兰教模式。大多数人在自己所居住的社区内寻找伴侣结婚，

并且喜欢在相同的族群内通婚。他们更喜欢在表亲之间的婚姻，尤其是从父亲这一方

的表亲。当一个女孩长到约十五岁的时候，通常就会嫁给父母为她挑选的男人。只有

男孩有机会接受正规的教育，并且教育持续大约一两年。教育以伊斯兰教为主，背诵

其中的诗词是教育的主要内容。因此哈扎拉人中文盲的比例非常高。尽管哈扎拉人以

骁勇好战闻名，但他们热情好客、热心和慷慨也广为人知。此外，哈扎拉女人也比其

他穆斯林群体的妇女有更大程度的社会自由。 

 

他们的信仰是什么？ 

与大多数追随逊尼派伊斯兰教的巴基斯坦人不同，哈扎拉人追随什叶派的伊斯兰教。

尽管他们回避穆斯林严苛的宗教习俗，哈扎拉人也致力于他们的宗教信仰，每天朝向

麦加祷告五次，并在斋月期间禁食。 

称为赛义德（Sayyids）的宗教权威在哈扎拉人的伊斯兰信仰上起着不可或缺的作用。

赛义德声称是伊斯兰教创始人默罕默德的后裔。尽管他们源自阿拉伯，巴基斯坦的赛

义德却和哈扎拉人通婚，在外表和文化上变得很相似。他们献祭规格满足了民众在宗

教上的需求。哈扎拉人相信赛义德的祈祷和恩惠能带来祝福。 

 

他们的需要是什么？ 

哈扎拉人被其他族群的人瞧不起和鄙视。无论在阿富汗还是在巴基斯坦，哈扎拉人常

常为了他们什叶派的信仰受到攻击。在巴基斯坦他们是最贫穷的人之一，在许多的健

康问题上挣扎，诸如眼病、麻风病、肺结核都十分常见。他们也有很大的属灵需求，

极少有机会接触到能带给他们生命答案的耶稣基督。 
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祷告焦点 

• 求主保护这些被侵犯的人们。 

• 求主预备有关耶稣基督的电影和其他基督教材料，可以分发给巴基斯坦和阿富汗的

哈扎拉人。 

• 祈求哈扎拉家庭首领有属灵的渴求，引导他们归向唯一的救主。 

• 为在巴基斯坦和印度的哈扎拉人中兴起门徒运动祈求。 

 

经文焦点 

“神阿，愿列邦称赞你，愿万民都称赞你。因为你必按公正审判万民，引导世上的万

国。”（诗篇 67:3-4） 
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