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祷告焦点：肯尼亚的奥维尔族 

 
 

历史/简介 

奥维尔是一个生活在肯尼亚海岸大陆拉穆区的一个残余的狩猎采集群体。少数人住在索

马里，但大多数人住在肯尼亚侧的边境。 

 

他们的生活如何？ 

在今天的肯尼亚，他们是一个弱势群体，为生存而挣扎，寻找新的身份。传统上，他们

依靠长辈来领导，通常不聚在一起讨论村里的事情。有些男人有不止一个妻子，每个妻

子都有自己的房子，和孩子一起住在里面。丈夫没有自己的家，而是定期与每个妻子同

住。奥维尔人生活在极其困难的条件下。他们没有自来水、管道、天然气或电力。降雨

是不可预测的。他们的水井是在印度洋附近挖的，所以他们的饮用水有时是咸的。因此，

奥维尔妇女经常必须长途跋涉才能获得淡水。只有 5% 的奥维尔儿童能够接受任何教

育。根据最近的消息来源，很少奥维尔人能识字。奥维尔人没有机会接受现代医学治疗，

他们的预期寿命只有 45 岁。他们实践一种伊斯兰教和民间宗教混合的宗教。 

 

他们的信仰是什么？ 

奥维尔人将逊尼派伊斯兰教的某些部分与传统宗教信仰相结合。他们依赖精神世界来满

足他们的日常需求，因为他们认为安拉太遥远了。真主可能决定他们的永恒救赎，但精

神决定人的日常生活。因此，他们必须安抚众灵。他们经常使用护身符和符咒来帮助他

们应对精神力量。 
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他们的需要是什么？ 

奥维尔人需要机会找到唯一的救世主 - 能提供丰盛生命给人的那位。 

 

祷告焦点 

祈求神让那些少数的奥维尔的耶稣跟随者能够有效地展示耶稣如何祝福和医治家庭和

社区。祈祷他们能准确地理解恩典的福音，而不是将其与行为的要求混为一谈。祈求神

让他们顺从基督的教导和命令，并回应恩典。 

 

经文焦点  

“我们争战的兵器，本不是属血气的，乃是在神面前有能力可以攻破坚固的营垒，将各

样的计谋，各样拦阻人认识神的那些自高之事，一概攻破了，又将人所有的心意夺回，

使他都顺服基督。” （哥林多后书 10：4-5） 
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