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祷告焦点：索马里的奥维尔族 

 
 

历史/简介 

奥维尔族是居住在肯尼亚东南部沿海省份和索马里南部的一个族群。他们在历史上被

称为博尼族（ Boni）或三业族（Sanye），是对低地位群体的贬义词。他们的数量如此

之少，以至于他们的语言面临灭绝的威胁。 

 

他们的生活如何？ 

肯尼亚和索马里的奥维尔人是土著觅食者，传统上以打猎、采集和采集蜂蜜为生。他

们也继续从事许多传统的狩猎采集活动，利用附近的森林采集野生蜂蜜、传统药用植

物和建筑材料。他们有时吃丛林野肉来补充饮食。有些男人有不止一个妻子；每个妻

子都有自己的房子，她和孩子们住在里面。丈夫没有自己的家，而是定期与每个妻子

同住。 

 

他们的信仰是什么？ 

奥维尔人是逊尼派穆斯林，他们相信至高无上的真主安拉通过他的先知穆罕默德说话，

并借《古兰经》和《圣训》教导人类如何过正直的生活。人必须宣读清真言

（Shahada - 一种信仰声明），每天面向麦加礼拜五次，在斋月期间从日出到日落禁食，

施舍穷人，如果有能力的话，去麦加朝圣。穆斯林禁止饮酒、吃猪肉、赌博、偷窃、

诽谤、制造偶像。他们每周五下午聚集在他们的礼拜场所清真寺进行集体祈祷。逊尼
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派穆斯林的两个主要节日是开斋节（开斋节）和宰牲节（庆祝亚伯拉罕愿意将儿子献

给真主）。 

逊尼派的宗教习俗稳重而简单。他们相信真主已经预先决定了人的命运；他们最小化

自由意志。像大多数穆斯林一样，奥维尔人依赖灵界来满足他们的日常需求，因为他

们认为真主太遥远。真主可能决定他们的永恒救赎，但灵界决定人的日常生活。因此，

他们必须安抚灵魂。他们经常使用护身符和符咒来帮助他们获得精神力量。 

 

祷告焦点 

• 求主借着供应奥维尔家庭，展示祂爱和能力。 

• 祈求主赐给奥维尔人一种属灵需要感。 

• 求主激励工人去到索马里奥维尔人中。 

• 祈求有奥维尔族的耶稣门徒再生门徒。 

 

经文焦点 

“他从黑暗中，和死荫里，领他们出来，折断他们的绑索。但愿人因耶和华的慈爱，和

他向人所行的奇事都称赞他。因为他打破了铜门，砍断了铁闩。”（诗篇 107:14-16） 
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