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祷告焦点：巴基斯坦的多马尔族  

 
 

历史/简介 

多马尔人曾经是印度教徒。他们在穆斯林征服期间皈依了伊斯兰教。多馬尔人是人数

更多的普什图人的一部分，在巴基斯坦他们说普什图语（Pashtu, the Pashtun）。 多

马尔人以勇于捍卫家人和土地而著称。文盲是多马尔人的一个问题，因为他们中的许

多人无法读和书写。多马尔人居住在印度北部查谟和克什米尔邦的山区和山谷中。另

一群多马尔人居住在巴基斯坦边境对面。 

 

他们的生活如何？ 

多马尔人的主要职业是畜牧业和农业。他们的生活很像他们的祖先。他们照顾成群的

动物，例如绵羊、山羊和牛。多马尔人从动物身上获取肉类、奶制品和兽皮。这些人

在晚春将动物带到更高的山脉，并在秋天返回山谷。妇女和一些男子从事农业。他们

在山区温暖而短暂的夏季种植小麦、大麦、土豆和蔬菜。多马尔人用乳制品和动物换

取他们自己无法制造的东西，例如武器、弹药和工具。多马尔人住在岩石、林内和泥

屋中。许多多马尔人无法用到电。这种情况正在发生变化，因为他们的房屋顶部有太

阳能电池板可以提供能量来运行电子设备和为手机充电。村长解决法律纠纷并与外人

打交道。不幸的是，在村庄之间的 多马尔人土地上以及与其他穆斯林普什图族群之间

的暴力行为很常见。战斗、干旱和动物损失常常使多马尔人的生活维持在温饱水平。

家庭在年轻人的同意下安排婚姻。一个男人可能有不止一个妻子，但正常情况是一位。 
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他们的信仰是什么？ 

多马尔人是逊尼派，属伊斯兰教最大的分支。他们相信至高无上的真主安拉通过他的

先知穆罕默德说话，并通过《古兰经》和《圣训》教导人类如何过正直的生活。要过

正直的生活，人必须宣读清真言（Shahada - 一种信仰声明），每天面向麦加礼拜五次，

在斋月期间从日出到日落禁食，施舍穷人，如果有能力，去麦加朝圣。穆斯林是禁止

饮酒、吃猪肉、赌博、偷窃、诽谤、制造偶像。他们每周五下午聚集在他们的礼拜场

所清真寺进行集体祈祷。逊尼派穆斯林的两个主要节日是开斋节和宰牲节（庆祝亚伯

拉罕愿意将儿子献给真主）。在穆斯林世界的大部分地区，像多马尔这样的民族依赖精

神世界来满足他们的日常需求，因为他们认为安拉太遥远了。真主可能决定他们的永

恒救赎，但精神决定人的日常生活。因此，他们必须安抚灵魂。他们经常使用护身符

和符咒来帮助他们获得精神力量。 

 

他们的需要是什么？ 

多马尔人需要在成人与儿童教育方面的帮助。他们需要现代医学和电力。最重要的是，

多马尔人需要听到和理解尔萨或耶稣基督改变生命的信息。唯有祂才能使他们归正于

独一的真神，也只有祂能赐给他们因知道自己的罪已被赦免所得的内心平安。 

 

祷告焦点 

• 为福音工作者祈求异象，是他们愿意为耶稣接触穆斯林多马尔人，并在神主权的时

间里，使穆民的心敞开，准备好跟随祂。 

• 祈求耶稣的运动祝福多马尔人大家庭，使福音在这个人群中迅速传播。 

• 为多马尔人的属灵生命因跟随基督而结果子祷告。 

• 为多瑪尔人的生活和文化祷告：因着他们向福音敞开大门，并在他们身上看到耶稣

的荣美，成为神国度掌权的印证，。 

 

经文焦点 

"田地怎样使百谷发芽，园子怎样使所种的发生，主耶和华必照样使公义和赞美在万民

中发出。”（以赛亚书 61:11） 
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