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祷告焦点：乍得的比拉拉族 

 
 

历史简介 

里斯 (Lisi) 一词是一个统称，指生活在同一地区中的三个种族：库卡族 (Kuka)，比拉拉族

(Bilala) 和麥都哥族 (Medogo)。这些族群的语言相仿，宗教信仰相同，传统习俗也类似，

且彼此通婚。他们居住在乍得北部巴塔州 (Batha) 的菲特里湖 (Lake Fitri)，亚奥(Yao) 和

乌姆哈杰尔 (Oum Hadjer) 附近。相传里斯人是亞奧苏丹族一个主要支派的后裔。 

在 1400 年代，亚奥国是由比拉拉人（Bilala）建立的。 比拉拉族与其他族群不同，他们

的文化和语言是源自阿拉伯祖先。然而，几个世纪以来，比拉拉族（Bilala）与库卡族

（Kuka）和麥都哥族（Medogo) 紧密地混居在一起，以至于他们被列为里斯族中的一支。

其实他们现在讲库卡语。 但所有这些群体都可以用萨拉-巴吉尔米语 (Sara-Baguirmi) 彼

此沟通。 

 

他们的生活如何？ 

里斯人大多数是农民，他们种植谷类，高粱，棉花和木薯等农作物 (木薯是一种普遍被种

植的灌木类植物，因其根部果实块大且淀粉多)。 妇女通常在住家附近有自己的土地，他

们在那里种植一些蔬菜供家庭食用或者出售。他们也从菲特里湖附近的丛林中收集野生稻，

根菜，刺槐豆 (locust beans) 和野生水果。 
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他们的信仰是什么？ 

里斯人大体上都是穆斯林。 他们与附近穆斯林的阿拉伯商人有固定的贸易来往，因而受

到他们极大的影响。 尽管他们仍然保留了一些伊斯兰信仰前的宗教作风，但也严谨地遵

守着穆斯林法律、传统以及其各项仪式。 

 

他们的需要是什么？ 

乍得人的平均寿命约为 52 岁，人民的识字率较低。 所以里斯人需要更多的教育机会和优

质的医疗保健设施。 

 

祷告焦点 

• 祈求庄稼的主差遣工人到乍得北部的里斯人当中工作。 

• 祈求圣灵将智慧和恩典赐给那些可能针对里斯进行宣教的机构。 

• 祈求神赐予少数里斯信徒能大胆与自己的同胞分享基督。 

• 祈求神兴起祷告队伍，透过敬拜和代祷为乍得的属灵土壤作开垦的工作。 

• 求主在库卡、麥都哥和比拉拉人中间兴起许多信徒团契来荣耀祂的名！ 

 

经文焦点 

“在列邦中述说他的荣耀，在万民中述说他的奇事。因耶和华为大，当受极大的赞美；他

在万神之上，当受敬畏！”（诗篇 96:3-4） 
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