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祷告焦点：巴基斯坦的乌兹别克族 

 
 

历史/简介 

乌兹别克人是具有许多蒙古和伊朗特征突厥部落的混合体“乌兹别克”这个词意思是“自

己的主人”，准确地描述了乌兹别克人。几个世纪以来，他们对自由的热爱和不安的情

绪经常会使他们与入侵他们的家园 （土耳其斯坦的中西部地区）的征服者发生冲突。

乌兹别克人有自己的国家乌兹别克斯坦，但他们也居住在包括巴基斯坦在内的许多其

他国家。 

 

他们的生活如何？ 

传统的乌兹别克家庭单位是基于亲属关系。孩子的婚姻通常是由合同安排，以聘礼确

定，婚后新娘与新郎的家人住在一起。婚礼以宴会、比赛和其他仪式来庆祝。妇女依

然承担着大部分家务劳动，并处理许多技术含量较低的体力工作。她们经常与男人隔

离。乌兹别克人的传统服饰很有特色。但是今天，大多数人都穿着西式服装，尤其是

那些住在大城市的人。最常见的乌兹别克房屋是用泥砖建造的，还通常有着圆型屋顶。

另一种风格是长方形、有围墙的院落，墙内有长长有顶的走廊，通往不同房间的小屋。

乌兹别克山民喜欢玩马背叼羊，这是一种类似马球的狂野游戏，两队骑在马背上。这

场比赛以山羊或小牛的无头尸体作为“球”，可能会非常暴力并持续两三天。游戏的目

的是捡起“球”并将其带到可能远达两英里外的球门。另一队试图以任何必要的方式阻

止拥有动物的人，甚至使用鞭子攻击他。另一种流行的消遣游戏是猎鹰捕鸟。 

 

https://joshuaproject.net/help/terms
https://www.frontierventures.org/


 
Copyright © 2023  Joshua Project. A ministry of Frontier Ventures 

 

   中文翻译授权：国际爱穆协会 

 

他们的信仰是什么？ 

大多数乌兹别克人是逊尼派穆斯林。和其他穆斯林一样，乌兹别克人相信只有一位真

主阿拉，他的旨意通过先知穆罕默德启示出来，然后记录在《古兰经》中。乌兹别克

人通常不是正宗的穆斯林。许多传统信仰已与他们的伊斯兰习俗混合在一起。 

前伊斯兰萨满主义（相信在一个看不见的世界中有诸神、恶魔和祖先灵魂的存在）存

在伊斯兰教的格式中。今日作为穆斯林的萨满（祭司或巫医），将萨满教的出神、沉

思的状态与伊斯兰教的吟诵祈祷、守斋戒和其他习俗互相结合。 

 

他们的需要是什么？ 

巴基斯坦的乌兹别克人需要只有信靠耶稣基督才能得到的救恩和丰盛生命的确据。 

 

祷告焦点 

• 为工人到巴基斯坦的乌兹别克人中代祷。 

• 为无法被宗教系统满足的属灵饥渴祷告。  

• 为乌兹别克人之间的门徒训练运动祷告。 

 

经文焦点 

“所以我们只管坦然无惧地，来到施恩的宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠作随时的帮助。” 

（希伯来书  4:16） 
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