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祷告焦点：印度尼西亚的爪哇巴纽马桑族 

 
 

历史/简介 

爪哇巴纽马桑人居住在中爪哇省的西南部，特别是在西拉卡普（Cilacap）、凯布门

（Kebumen）、普尔沃雷霍（Purworejo）、 普尔巴林加（Purbalingga）、 班雅尔内

加拉（Banjarnegara）和巴纽马斯（Banyumas）县。爪哇巴纽马桑人是爪哇人群体中

的一个子群体，但他们有自己不同的文化，异于其他爪哇民族。爪哇巴纽马桑人通常被称

为爪哇门多安（Jawa Mendhoan）或爪哇塞拉乌（Jawa Serayu）。之所以这样称呼他

们，是因为他们最著名的食物之一是 mendhoan tempe。这是用豆饼（发酵的豆饼）蘸

上香料面糊，然后油炸至半熟而成。有时使用塞拉乌（Serayu）这个名字是因为塞拉乌

（Serayu）河流经他们的大部分地区。他们讲爪哇语的巴纽马桑（Banyumasan）方言。

爪哇的巴纽马桑人相对容易理解其他爪哇方言的对话。爪哇语言水平就像一棵家族树。越

往上走，相似性和标准化程度越高。但越往下走，种类越多。恩戈科（Ngoko）是最低

的级别，也是种类最多的一层。然而，其他爪哇族群的人很难理解巴纽马桑语，因其广泛

使用特殊的词汇。他们使用 "a "而不是 "o"，这使他们能够比其他爪哇亚群更快学习印尼

全国性语言。 
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他们的生活如何？ 

爪哇巴纽马桑人大多数以农业为生，但与其他印度尼西亚人群体相比，他们在这个领域相

当先进。除了拥有肥沃的土地，他们还能很好地利用土地，如今有了现代化设备，更是如

此。工业部门也正在经历快速增长。西拉卡普（Cilacap）作为一个工业城市的发展就是

一个例子。除了重工业，小型工业也发展良好。编织竹子和红糖产品是小工业的主力军。

除了满足爪哇巴纽马桑人自己的需求外，这些商品还在其他地区销售。 

 

他们的信仰是什么？ 

大多数爪哇巴纽马桑是穆斯林。然而，其中 80%的人是挂名上的穆斯林（阿班甘

abangan）。另外 20%是严谨的穆斯林（桑特里 santri）。他们严格遵守伊斯兰教义，

忠实于礼拜。此外，一些爪哇巴纽马桑人也信奉泛灵论。他们相信有神灵来自看不见的世

界。那些被视为神圣的地方包括坟墓、山脉、洞穴和海洋。如果生病或被神灵困扰，一些

爪哇人仍然会向杜昆（萨满/治疗师/邪教）寻求帮助。他们经常举行仪式性餐会

（selamatan）或仪式性宴会（kenduri），其中包括使用咒语和向神灵献祭。其目的是

为了保护他们的地区免受灾难。 

 

他们的需要是什么？ 

爪哇巴纽马桑人仍然需要援助来提高他们的农业生产。他们需要更多的水坝，更好的灌溉

系统可以帮助他们每年收获超过三倍的产量。开放更多的工作机会以便减少青年向西拉卡

普和其他城市的迁移。在西拉卡普市之外，仍然需要发展新的工业。 

 

经文焦点 

“主啊，你所造的万民都要来敬拜你，他们也要荣耀你的名。因你为大，且行奇妙的事，

惟独你是神。” （诗篇 86:9-10） 
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