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祷告焦点：苏丹的古海纳族 

 

 
 

历史/简介 
 

居住在白尼罗河/苏丹地区的阿拉伯人主要有三个群体：加林人(Gaalin)、古海纳人

(Guhayna) 和卡瓦拉人(Kawahla)。有关古海纳人的组成部分，人们知之甚少。 然而，

人们对苏丹阿拉伯人有相当多的了解。 苏丹阿拉伯人可以在几个世纪前在沙特阿拉伯

沙漠中游荡的贝都因人身上找到他们的文化遗产。如今，他们是一个由 1600 万人口

组成的多元化群体，他们在阿拉伯语和伊斯兰教上中找到了共同点。 

 

他们位居何处？ 
 

他们是居住在北非国家苏丹的最大族群，遍布北非和中东国家，但大多数居住在苏丹或

埃及。 

 

他们的生活如何？ 
 

因为共同文化，将这些苏丹阿拉伯人与来自世界各地的其他阿拉伯人联系在一起。 纯

粹阿拉伯生活的各个方面，例如严格的荣誉准则、忠诚和好客，在苏丹阿拉伯文化中仍

然保留着。 
 

与所有其他阿拉伯文化一样，男性在苏丹阿拉伯社会中的作用极其重要。儿童，尤其是

男孩，受到高度重视。女性处于从属地位，但却比世界各地的穆民妇女更自由，穿着也
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是如此。 

 

他们的信仰是什么？ 
 

伊斯兰教是大多数阿拉伯人的宗教，大多数苏丹阿拉伯人同样信奉伊斯兰教。 每当听

到祈祷呼叫声时，无论他们是在路边还是在商店或生意中，他们都会停下来鞠躬祈祷，

这是很常见的。 他们还奉行伊斯兰教的其他四大准则，包括斋戒仪式和前往圣城麦加

朝圣。 治理社会的规则，包括有关婚姻、离婚、继承、税收和战争的规定，都可以在

伊斯兰教的圣书《古兰经》中找到。 
 

阿拉伯人和穆斯林宗教之间的历史联系仍然很坚固。苏丹的阿拉伯基督徒很少，从伊斯

兰教皈依基督教并不被广泛接受，而且往往会带来严重的后果。虽然苏丹多年来一直有

基督教工人，但大多数人都专注于接触苏丹的南部人，而忽视了该国占多数的穆斯林。 

 

经文焦点 
 

“他从黑暗中，和死荫里，领他们出来，折断他们的绑索。但愿人因耶和华的慈爱，和

他向人所行的奇事都称赞他。因为他打破了铜门，砍断了铁闩。”（诗篇 107:14-16） 

 

 


