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  祷告焦点: 沙特阿拉伯的蒂哈米阿拉伯人 

 

 
 

历史/简介 
 

蒂哈马是也门红海沿岸狭窄的西部沿海地区。 它由沙丘和平原组成，除少数绿洲外，

大部分地区干旱。 该地区的重要城市中心包括荷台达、摩卡和扎比德（AlHodeidah, 

Mocha, and Zabid）。 蒂哈马曾经是一条从亚洲到非洲的重要贸易路线。 因此，非

洲的影响力是显而易见的。 

 

他们的生活如何？ 
 

大多数蒂哈米人的日常生活依赖于每天的工资来维持第二天的生活。 大多数人依赖农

业和海洋来满足他们的日常需求，他们往往没有足够的资源来养活自己和他们的孩子。 

除了贫困之外，识字率也是蒂哈马人面临的问题之一。 每两个人中就有一个是文盲。 

过去几十年来，该国城市中心的教育体系不断改善，但标准仍远未达到可接受的水平。 

在一些村庄，学校教育除了背诵穆斯林圣书《古兰经》之外，几乎没有别的。 
 

蒂哈马的主导文化以伊斯兰教为中心，但有时传统或文化习俗取代了伊斯兰法律。 也

门各地普遍存在的一个传统是卡特（qat），这是一种具有轻微麻醉作用的叶子，每次

咀嚼几个小时。 卡特（qat）对也门文化有着强大的影响力，它将人们聚集在一起的

社区价值并没有超过它对人们身体、经济和社会破坏性的影响。热情好客和慷慨是这

些人的崇高价值观，也是维护家庭和社区荣誉的首要任务。 
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荷台达是最大的城市，来自全国各地的人们来到蒂哈马地区寻找工作。 荷台达和其他

几个市中心很容易到达，然而蒂哈马河上分布的数百个村庄却很难到达。 没有地图可

以标出所有这些村庄的位置，也没有铺砌的道路通达。 

 

他们的需要是什么？ 
 

既然城市是大的接入点，我们祷告让城市中的家庭能够接触到基督，然后再将福音带

回其他城市和村庄，与他们的朋友、亲戚和邻居分享救恩的真理。 为了让福音在这个

民族中生根发芽、让教会得以扩展，需要广泛地播撒神的话语的种子，也需要巨大的

祷告支持。 庄稼虽多，但作工的人却很少。 请与我们一起支持神的国度在蒂哈米人民

中的发展。祷告是至要的！ 

 

祷告焦点 
 

• 祈祷让蒂哈马人能拥抱和平之君，因为内心的改变才能为他们的困境带来持久的和

平和希望。 

• 祈祷蒂哈马人从盖达组织（El Qaida operatives）被释放，例如最近从荷台达监狱

（Hodeidah）越狱的人，也愿他们有办法保护自己的土地。 

• 为被迫离开家园，住在难民营中的蒂哈马人祷告，愿他们的身体和精神需求都能得

到满足。 

• 为那些对祖国所有问题感到幻灭无望的人祷告，愿他们不断寻找，直到找到真理，

使他们得到真自由。 

 

经文焦点 
 

"你们必晓得真理，真理必叫你们得以自由。" （约翰福音 8:32） 

 

 


