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  祷告焦点：肯尼亚的米吉肯达迪戈族 
 

 
 

历史/简介 
 

迪戈族是一个东非部落，集中在肯尼亚南部的海岸地带，位于蒙巴萨和坦桑尼亚边境之

间。在一个以基督教为主的国家，迪戈族几乎全部信奉伊斯兰教，这实在令人惊讶。迪

戈族是一个班图族部落，实际上与其他八个部落被归为一类。这些部落共同组成了米吉

肯达（Mijikenda），或称“九城”。传统告诉我们，这九个米吉肯达部落起源于更北

部，但因战争而被迫南迁。 
 

在 19 世纪和 20 世纪初，迪戈族经历了一段严重的饥荒时期。他们常常以自己或自己

的孩子作为"血债"，作为粮食贷款的临时抵押。可悲的是，有许多时候这笔债务无法偿

还，因此他们不得不作为奴隶生活。许多被带到蒙巴萨的迪戈族后来通过改信伊斯兰教

而获得自由。 

 

他们的生活如何？ 
 

多年来，迪戈族一直与穆斯林阿拉伯人进行贸易。因此，他们的生活水平比大多数邻近

部落更高。除了贸易外，耕种和捕鱼是迪戈族的另外两个收入来源。他们主要种植的作

物是“木薯”，一种根茎粗壮的灌木，其根部可像土豆一样食用。他们还种植芝麻、玉

米、稻米和豆类。从棕榈树中提取的“棕榈酒”是一种受欢迎的饮料。 
 

迪戈族过去居住在大型的、设有防御的村庄，但如今他们的村庄只有大约 40 座小屋。 
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每个小屋的形状清楚地表明了屋内的居住者。长者的小屋是圆形的，其他人的小屋是矩

形的。 
 

当年轻的迪戈族男子结婚时，他必须支付四头牛、两只山羊或绵羊和棕榈酒的正常聘礼。

然后，他将被纳入新娘的家庭。随着他展现出领导才能，他最终将被接纳为部落长老团

的一员。 

 

他们的信仰是什么？ 
 

伊斯兰教在迪戈族中的接受程度比其他米吉肯达部落都要高。然而，与伊斯兰教相比，

与传统实践(如巫术和祖先崇拜)的联系对迪戈族社区的影响更大。(巫术是一种认为非人

类物体有灵魂的信仰。祖先崇拜是向已故祖先祈祷寻求帮助和指导的做法。)一种精神

主义的例子是他们会献血祭。这样的祭祀对迪戈族非常重要，特别是在驱逐邪恶灵时。

他们还经常向巫医咨询。 
 

超过四十岁的迪戈族大多数人对《古兰经》没有真正的理解。只有少数人深入研究伊斯

兰教，大多数人只对其原则和教义有一知半解。然而，过去 80 年来，它在迪戈族中的

存在并没有完全被忽视。它的存在改变了宗教和政治结构。例如，人们从穆斯林阿拉伯

邻居那里采纳了新的服装和饮食习惯。尽管他们不了解戴黑色面纱的宗教意义，但迪戈

族妇女仍然会戴上它，以示对丈夫的尊重。这种对穆斯林宗教的名义认同被称为“民间

伊斯兰教”。 

 

他们的需要是什么？ 
 

尽管肯尼亚是一个基督教为主的国家，但福音在迪戈族中从未被成功地传达。整个新约

圣经已经成功翻译成迪戈人的语言奇迪戈语，大约在 2005 年左右，现在需要进行识字

培训，将福音用他们的本土语言传达。旧约圣经已经开始翻译成奇迪戈语。 
 

由于迪戈族在经济上是自给自足的，他们没有真正的需要去接触附近的基督教援助机构。

物质主义在他们中间越来越普遍。此外，迪戈族的宗教实践根深蒂固，深受精神主义和

民间伊斯兰教的影响。这使得与他们接触成为一项非常困难的任务。 

 
祷告焦点 
 

• 迪戈族需要有说本族语言的牧师，从神的话汲取言行准则，以实现真正的教会增长。 
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• 祈求神使迪戈族对他们的传统宗教感到不满，并开始寻找真理。 

• 祈求神赋予肯尼亚教会能力和策略，向迪戈族传播福音。 

• 求神软化迪戈族的心，并打开他们对福音的耳朵。 

• 祈求神在迪戈族所在地区提供基督教广播。 

• 为在迪戈族定居点附近工作的基督徒祷告。求神为他们向迪戈部落开放事工的门路。 

• 祈求在迪戈族中兴起一个强大的基督教事工。 

 

经文焦点 
 

“你们的神说：你们要安慰，安慰我的百姓。要对耶路撒冷说安慰的话，又向他宣告说，

他争战的日子已满了；他的罪孽赦免了，他为自己的一切罪，从耶和华手中加倍受

罚。”(以赛亚书 40:1-2) 

 


