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祷告焦点：苏丹的哈米德达尔族 
 

 

 

 
历史/简介 
 

哈米德达尔人（Dar Hamid）是由约十九个部落和小团体组成的群体。他们在文化上相

似，并由一位被称为纳泽尔（nazir.）的独一领袖领导。尽管这些部落的起源各不相同，

但大多数哈米德达尔人都是阿拉伯人的后裔。 

 

他们位居何处？ 
 

哈米德达尔人居住在苏丹北部。 

 

他们的生活如何？ 
 

哈米德达尔人是游牧民族，随着牲畜寻找植被而四处迁徙。他们的迁徙系统很复杂，家

庭经常分裂，并在一年中的不同时间移动到不同的地区。之后牲畜被用来交换谷物、盐、

茶、布料等必需品。骆驼对哈米德达尔人来说也非常重要，它们提供牛奶，这是必不可

少的，以及肉类、用于帐篷的毛发和交通工具。 
 

由于需要跟随牲畜移动，哈米德达尔人居住在可以轻松移动的房屋中。这些建筑物是由

骆驼毛和棉花制成的帐篷。他们的家里没有太多的家具，但通常有一张用棕榈骨制成、

用皮带系在一起的床。由于他们的游牧生活方式，哈米德达尔人的家中几乎没有没有实
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际价值的物品。然而，根据传统，他们非常好客，因此他们的帐篷通常用皮革和羊毛装

饰，以提供更具吸引力的环境。 
 

在哈米德达尔人社会中，男性是随着牲畜移动的，而妇女和儿童则留在帐篷中照看花园。

为了在危险的沙漠中自卫，所有哈米德达尔人的男性都携带匕首，通常插在左臂上。他

们还携带猎枪、剑或步枪。由于强盗也很常见，他们学会了轻寐以保护自己。 

当一个部落成员杀死一只动物时，整个部落都会吃肉，但他们通常的饮食是茶和骆驼奶。

近年来，哈米德达尔人遇到了经济困境。在 20 世纪 60 年代之前，一个部落拥有的牲

畜数量取决于他们可以获取多少水。然而，在 20 世纪 60 年代，政府钻了新的井，导

致牲畜量增多。然而，额外的动物没有足够的食物，而且降雨减少使情况变得更加惨淡。

因此，许多哈米德达尔人失去了他们的牲畜，被迫离开他们的土地。 

 

他们的信仰是什么？ 
 

传统上，哈米德达尔人是逊尼派穆斯林，尽管这通常是一种严格的文化认同，大多数人

对伊斯兰教了解甚少。伊斯兰教要求穆斯林每天祈祷五次。然而，大多数哈米德达尔人

只有在他们愿意的时候才会祈祷，还有一些人根本不祈祷。 
 

由于水资源匮乏，仪式性的洁净往往被完全省略。此外，哈米德达尔人中存在一些形式

的民间伊斯兰教。例如，法基（faki）或圣人经常制作护身符，然后将其出售给人们以

牟取利润。 

 

他们的需要是什么？ 
 

由于文盲在哈米德达尔人中非常普遍，教育工作者和英语教师可以为这些穆斯林提供宝

贵的服务。 
 

苏丹的许多地区都面临着死亡和疾病。在医疗保健和社区培训方面提供人道援助可能会

非常有帮助。需要具有水净化和处理技能的人为在苏丹干旱气候中生活的这个族群提供

帮助和保健。 

 

祷告焦点 
 

• 求圣灵软化哈米德达尔人对基督徒的心，使他们能够接受福音。 

• 求神打开苏丹政府领导人的心灵，使他们能够接受福音。 

• 求主拯救哈米德达尔人中一些关键的领袖，让他们能大胆地宣扬福音。 
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经文焦点 
 

“日头不再作你白昼的光，月亮也不再发光照耀你。耶和华却要作你永远的光，你神要

为你的荣耀。你的日头不再下落，你的月亮也不退缩。因为耶和华必作你永远的光，你

悲哀的日子也完毕了。”(以赛亚书 60：19-20) 

 


