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祷告焦点：蒙古的哈萨克族 

 

 
 

历史/简介 
 

蒙古哈萨克人属于主要居住在当今哈萨克斯坦的那个更大的民族。传统上，哈萨克人

是半游牧、骑马的部落民族，他们漫游在乌拉尔山脉(Ural)以及欧亚大陆的北亚和中亚

地区。只有哈萨克族人才被称为哈萨克人，而“哈萨克斯坦人”一词是指哈萨克斯坦

境内的人民，包括居住在该国的所有民族。同样，蒙古人也不是每个人都是蒙古人。

有些是哈萨克族和其他少数民族。现在居住在蒙古的哈萨克族是该国最大的非蒙古族

群体。然而，由于许多人移民回祖国哈萨克斯坦，他们的人数正在减少。哈萨克人在 

15 世纪末和 16 世纪初形成了独特的民族认同。当几个氏族组成联盟以相互保护时，

他们就呈现出自己的种族认同。多年来，哈萨克人通过保留口述历史的史诗传统，紧

密地保存了他们的文化。 19 世纪末和 20 世纪初，中亚分别被俄罗斯和苏联吞并，导

致许多哈萨克人逃离草原前往欧洲和亚洲，其中许多人后来成为其他国家的公民，特

别是中国和蒙古。 

 

他们的生活如何？ 
 

尽管哈萨克人与其他蒙古人一样遭受着同样的清洗、强迫集体化以及文化和宗教破坏，

但他们的文化和古老的生活方式在某种程度上完好无损地幸存下来。这是由于他们的

决心以及距蒙古首都乌兰巴托(Ulaanbaator)的较远距离。蒙古哈萨克人是传统的半游

牧牧民，放牧绵羊、山羊、牦牛、骆驼和马。这意味着哈萨克家庭在四个季节的每个

季节都会带着牛群迁移到不同的牧场。有些家庭只搬迁两次，一次在春天到夏季牧场，

另一次在秋季返回冬季牧场。大多数家庭年复一年地回到特定的牧场，并通过家庭传
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承使用该牧场。哈萨克人住在蒙古包里，蒙古包是一种由毛毡和木头制成的圆顶形帐

篷。他们的蒙古包比一般的蒙古包更大更高。这是因为哈萨克人在冬天搬进小泥砖房，

这样很容易取暖，而且他们建造的(夏季)蒙古包有更多的空间和空气流通。如今，借

助外部的卫星天线和太阳能电池板，哈萨克人可以在他们的蒙古包(约占蒙古包的三分

之一)中观看土耳其或哈萨克肥皂剧。 Kuz(一种马肉香肠)、Bes Barmak 和 Airag(发酵

马奶)是他们的一些主食。女性不饮酒，男性酗酒的情况也很少。哈萨克妇女制作了举

世闻名的精美刺绣壁挂(象牙)，挂在蒙古包的墙上。一个典型的蒙古包可能有 5 到 7 个

壁挂，每个壁挂可能需要 200 个小时才能手工缝制。它们的曲线描绘了山羊弯曲的角，

这种设计被用于各种传统服装、家居用品和配饰中。所有哈萨克人都与大家庭保持着

密切的联系。他们的传统不允许他们与九代以内的任何人结婚。他们也不与蒙古其他

民族混血或通婚。因此，哈萨克人见面时总是会询问对方属于哪个部落。蒙古哈萨克

人将许多蒙古节日融入了自己的传统中。最盛大的庆祝活动是三月庆祝的 Nauryz 新

年。哈萨克人仍然从事古老的猎鹰运动和布兹卡什(争夺山羊尸体)。在蒙古的社会主

义制度下，牧区经济实现了集体化，他们获得了现代教育、医疗保健和包括社会福利

政策在内的公共基础设施。游牧经济曾一度受到传统性别角色(男人放牧、女人做饭、

照顾孩子和准备纺织品)的强烈影响，但性别角色和关系逐渐发生转变。已经很好地适

应了蒙古新经济的个人和家庭不太可能考虑搬到哈萨克斯坦。成功的中年企业主和牧

民对蒙古的生活相对满意，而他们的孩子则考虑在蒙古特别是乌兰巴托或哈萨克斯坦

工作或读书或上大学。哈萨克斯坦政府为国民教育提供的激励措施吸引了许多年轻人

来到哈萨克斯坦。许多是与家人一起搬家，其他人则在学习期间融入其在哈萨克斯坦

的大的家族关系中。 

 

他们的信仰是什么？ 
 

蒙古哈萨克人主要是逊尼派穆斯林，但很少有虔诚人。一小部分人只在斋月期间遵守

纳马兹(Namaz - 拜功)，但这一比例正在不断增加。哈萨克人也可能信奉喇嘛教和萨

满教，越来越多的年轻人向萨满寻求各种问题的帮助。无神论也在兴起。尽管蒙古教

会始于 20 世纪 90 年代，但一直呈指数级增长。福音派人数不断增长，但也出现了邪

教。 

 

他们的需要是什么？ 
 

蒙古的哈萨克人需要机会找到通往十字架和空坟墓的道路。 
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祷告焦点 
 

• 求主派遣长期工人到蒙古的哈萨克人中间生活，与他们分享基督的爱。 

• 求圣灵打开哈萨克人的心，使他们接受福音。 

• 祈求充满圣灵果子的基督徒有敞开的门与哈萨克人分享福音。 

• 求主在蒙古的哈萨克人中兴起植堂运动。 

 

经文焦点 
 

“兴起！发光！因为你的光已经来到！耶和华的荣耀发现照耀你。看哪！黑暗遮盖大

地，幽暗遮盖万民，耶和华却要显现照耀你！他的荣耀要现在你身上。“ （以赛亚书 

60:1-2） 

 

 

 

 


