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祷告焦点：马里的塔玛贾克图阿雷格族 

 

 
 

历史/简介 
 

图阿雷格部落是柏柏尔人的一个族群，他们很不寻常。他们的显着特征包括他们的语

言、使用“tifinagh”字符的独特字母表以及复杂的社会组织。图阿雷格人分为几个

主要的政治团体或部落单位。尽管图阿雷格人的起源和早期历史尚不清楚，但这些部

落游牧民族似乎早在七世纪就从北非进行了一系列的迁徙。到 1300 年代末，图阿雷

格部落已在南至尼日利亚边境建立了自己的家园。如今，大多数图阿雷格人永久定居

在马里或尼日尔，少数人定居在尼日利亚或法国。 

 

他们位居何处？ 
 

在撒哈拉南部，许多图阿雷格人现在已成为定居农民，居住在被粮田包围的村庄里。

由于农业是季节性工作，许多年轻人在一年中的部分时间也会在尼日利亚、加纳或科

特迪瓦从事蓝领工人的工作。 1972 年，50 年来最严重的干旱袭击了撒哈拉沙漠，给

图阿雷格人带来了灾难和严重的压力。游牧民族被迫与家人一起南下，为他们的牲畜

寻找牧场。随着供水开始中断，这种大规模的迁徙加剧了。当地人民和政府之间也产

生了权利和义务的冲突。许多动物在长途旅行中因干渴、饥饿或疲劳而死亡。成千上

万的图阿雷格人漂流到城市，在城镇边缘搭建牛皮庇护所和棚屋。尽管 1974 年的降

雨量很大，但并没有消除干旱对经济和社会造成的严重影响，图阿雷格人的生活也从

此发生了翻天覆地的变化。许多图阿雷格人受到不那么严格的城市生活方式的诱惑，

再也没有回到他们原来的家园。即使在今天，图阿雷格人仍依赖动物生存。然而，肉

和奶还不够，特别是在干旱年份。图阿雷格人饮食的基本要素是牛奶、谷物和枣子。
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他们很少吃新鲜蔬菜。撒哈拉绿洲和苏丹都种植小米。尽管他们更喜欢肉，但他们并

不经常吃肉。山羊是最常吃的肉；骆驼很少被吃。图阿雷格游牧民族住在小型、轻便

的皮革帐篷或草屋里。帐篷通常长约 10 英尺，宽 10 至 15 英尺。一个家庭可以用两

头骆驼驮货物，而一两头驴驮零碎的东西。图阿雷格人穿着宽松、轻便的衣服。与阿

拉伯习俗形成鲜明对比的是，所有男人都戴着称为“提吉穆斯特”的面纱。妇女不戴

面纱。尽管许多男人穿黑色衣服，但最受欢迎的提吉穆斯特染成靛蓝色。为了表示尊

重，男人们在外人或姻亲面前时总是捂住嘴、鼻子和额头。 

 

他们的信仰是什么？ 
 

尽管马里的塔玛贾克图阿雷格人实际上都是逊尼派穆斯林，但他们在其他穆斯林中以

信仰不冷不热而闻名。他们信奉一种消极形式的伊斯兰教，其中融入了民间信仰和魔

法。大多数人甚至不庆祝最重要的穆斯林斋戒月。这些人依靠善行来偿还他们的罪

孽。他们依靠灵界来满足日常需要，因为他们认为安拉太遥远了。他们相信安拉可能

决定他们永恒的救赎，但精灵们决定他们日常生活的好坏。因此，他们必须安抚灵

魂。他们经常使用护身符和符咒来帮助他们获得灵界力量。 

 

他们的需要是什么？ 
 

这个民族最大的需要是聆听和理解全能上帝的无限之爱，因祂已经偿还了他们所有罪

孽的惩罚。他们需要摆脱恐惧和主宰他们生活的邪灵的控制。谁将为他们带去改变生

命的福音？ 

 

祷告焦点 
 

• 祷告马里的塔玛贾克图阿雷格人能够通过广播、电影、音频资源以及与信徒的个人

接触认识永生神，信徒将与他们一起建立门徒训练运动。 

• 求主从非洲其他地区派出充满爱心的基督追随者，向马里的图阿雷格人分享福音。 

• 求主拯救图阿雷格人中的重要领袖，他们将大胆宣讲福音，影响家庭领袖。 

 

经文焦点 
 

“何况基督借着永远的灵，将自己无瑕无疵献给神，他的血岂不更能洗净你们的心，

除去你们的死行，使你们侍奉那永生神吗？” (希伯来书 9:14) 


