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祷告焦点：菲律宾的马拉瑙族 
 

 

 

 
历史/简介 
 

马拉瑙人至少从 13 世纪起就生活在菲律宾南部的棉兰老岛。 “Maranao”的意思是

“湖边的人”，指的是南拉瑙省的拉瑙湖。虽然大多数马拉瑙人居住在拉瑙湖周边地

区，但许多人已经搬迁到马尼拉以及其他地区。马拉瑙不仅指一个民族，还指居住在

南拉瑙省和北拉瑙省的人们所使用的语言。 

 

他们的生活如何？ 
 

马拉瑙人的身份和历史很大程度上源自拉瑙湖。周边地区的主要生计来源是农业，包

括生产水稻、玉米、红薯、花生、木瓜、香蕉和槟榔等农作物。湖泊捕鱼也是传统的

生计来源。马拉瑙人拥有非常丰富的文化遗产，他们似乎喜欢与非自己文化的人分

享。纺织品、金属制品、木工和建筑都是重要的文化表现形式。 AWANG（拉瑙湖使

用的独木舟）可能是最独特、最华丽的独木舟。马拉瑙纺织品象征着穿着者的地位，

以其华丽的设计和色彩而闻名。马拉瑙人的主要器乐是 KULINTANG，由一套独特的

八个悠扬的锣演奏。 KULINTANG 音乐传统早于伊斯兰教，因此为整个棉兰老岛以及

南部其他岛国的穆斯林和非穆斯林群体所共有。马拉瑙史诗歌曲《DARANGEN》包

含了马拉瑙人民丰富的知识，并于 2005 年被联合国教科文组织宣布为人类口头和非

物质遗产代表作之一。 
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菲律宾整体的识字率在发展中国家中属于较高水平，这也导致了马拉瑙人识字率的大

幅提高。马拉瑙人不再受弗兰克·劳巴赫博士 75 年前观察到的文盲猖獗的困扰。相

反，现在拥有学位的人太多了，以至于许多人无法找到适合其教育的工作。许多受过

高等教育的马拉瑙人必须从事农业和手工艺等传统职业。拉瑙省（Lanao）的工作短

缺可能是导致一些马拉瑙人迁移到马尼拉的原因。 

 

他们的信仰是什么？ 
 

马拉瑙人是菲律宾几个主要穆斯林民族之一，这些民族合计只占该国人口的一小部

分。南拉瑙的马拉瑙省是棉兰老穆斯林自治区（ARMM）的一部分。与菲律宾的大多

数穆斯林一样，马拉瑙人认为自己是穆斯林而不是菲律宾人。尽管伊斯兰教信仰受到

热烈拥护，但消除传统岛屿信仰文化的努力并未完全成功，这些信仰仍然存在，并在

某种程度上与马拉瑙伊斯兰信仰混合在一起。 
 

1902 年，基督教传教士联盟在棉兰老岛的穆斯林地区成功建立了一座教堂。弗兰

克·劳巴赫博士于 1930 年开始向马拉瑙人民传教，这项工作最终引发了他的全球扫盲

计划。 1958 年，路德会传教士罗伯特·麦卡米斯开始在棉兰老岛的穆斯林中开展工

作。尽管做出了这些宣教努力和其他努力，马拉瑙人本质上仍然是一个福音未得之

族。在超过 100 万的马拉瑙总人口中，只有 30-50 名已知的耶稣追随者，但准备工作

已经到位，马拉瑙新约圣经自 1981 年起就已推出，耶稣电影和广播节目也以马拉瑙

语言提供。 

 

他们的需要是什么？ 
 

如果马拉瑙人民能够听到福音，这很可能会对居住在棉兰老岛的其他穆斯林民族产生

影响。这些群体的首选语言可能不同，但他们的文化相似，并且在他们共同追求独立

的过程中具有历史性的团结。为了实现这一点，福音的传播方式必须继续尊重和肯定

马拉瑙文化的美好品质。 
 

丰富的文化遗产与高素质工人缺乏相应工作机会的独特结合表明了向这一人群进行福

音外展的多种可能性。那些愿意成为马拉瑙文化的学生，甚至可能成为这种文化出口

者的人可能会发现敞开的大门。那些愿意在该地区建立企业，为受过教育的马拉瑙潜

在员工提供高水平就业机会的人可能会发现更多敞开的大门。 
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祷告焦点 
 

• 祷告阻挡福音的坚固营垒能够被攻破，马拉瑙人民能够回应基督的信息，并且教会

能够在马拉瑙人中成功地建立起来。 

• 为 30-50 名马拉瑙基督徒的安全和祝福祷告。 

• 为马拉瑙少数基督徒工人得到保护并事工能结果累累而祷告。 

• 为马拉瑙人民的需要祷告，特别是为那里许多受过高等教育的人有适当的工作祷

告。 

 

经文焦点 
 

“在黑暗中行走的百姓，看见了大光。住在死荫之地的人，有光照耀他们。” 

（以赛亚书 9:2） 

 
 


