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祷告焦点：美国的阿拉伯裔苏丹人 

 
 

历史/简介 

苏丹于 1956 年从英国和埃及独立出来。不幸的是，从那时起，苏丹就经历了一系列内

战、革命、种族清洗、种族灭绝、干旱、饥荒以及与周边非洲国家的战争。因此，许多

阿拉伯裔苏丹人离开原本的家园去寻找更好的生活。一些苏丹人离开了苏丹，到了美国。

从八世纪开始，经过一千年的时间，苏丹北部和中部的居民逐渐成为穆斯林。这种人口

的阿拉伯化是通过军事征服和贸易发生的。苏丹的各种民族语言群体皆以阿拉伯语为第

一语言并皈依了伊斯兰教。他们的后裔构成了今天的阿拉伯裔苏丹人。为了逃避在他们

土地上的暴力和经济动荡，这些阿拉伯裔苏丹人搬到了西方。圣经新约、耶稣的电影和

广播节目均有苏丹阿拉伯语的版本。美国的阿拉伯裔苏丹人在家里说苏丹阿拉伯语，在

学校和工作中说英语。 

 

他们的生活如何？ 

从 1980 年代开始，阿拉伯裔苏丹人开始来到美国。他们把孩子送到学校去学习英语。

男人和女人都需要工作来养家糊口。起初，苏丹阿拉伯人会接受任何可用的工作，例如

在餐馆或工厂打工、当保安或出租车司机。随着苏丹人接受到更好的教育，他们开始能

够获得一些更高薪水的工作，并寄钱回家给仍在苏丹或邻国非洲国家难民营中的亲戚。

大多数苏丹人去到美国很多城市，如缅因州波特兰和内布拉斯加州奥马哈。现在纽约市、

洛杉矶、底特律和圣地亚哥都有苏丹阿拉伯社区。刚抵达的苏丹人在寻找住处、学习英

语、找工作和让孩子入学方面都会需要帮助。一些教会赞助了来自苏丹的难民。 
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在苏丹，许多人生活在三代同堂的大家庭中。在美国，大多数苏丹人以核心家庭居住，

而亲戚朋友们住在周围。随着孩子们学会英语，他们有机会能上大学并获得专业学位。

在苏丹，一个男人最多可以拥有四个妻子。在美国，法律规定一夫一妻制（与一个配偶

结婚）。随着苏丹人在美国建立好家庭，他们也会试图将他们的亲戚和朋友带到美国。 

 

他们的信仰是什么？ 

大多数阿拉伯裔苏丹人是逊尼派，伊斯兰教最大派系。逊尼派者努力遵守古兰经和先知

穆罕默德的教义。逊尼派相信通过遵循伊斯兰教的五功，死后将进入天堂。然而，安拉，

宇宙至高无上的神，决定谁能进入乐园。逊尼派每天面向麦加祈祷五次。他们在斋月守

斋戒。他们周五参加清真寺礼拜。如果一个穆斯林有条件，他或她一生都会去麦加朝圣

一次。穆斯林禁止饮酒、吃猪肉、赌博、偷盗、弄虚作假、诽谤和制造偶像。逊尼派穆

斯林的两个主要节日是开斋节（开斋）和宰牲节（庆祝亚伯拉罕愿意将儿子献给真主）。

在美国，苏丹人可以享受宗教自由。居住在美国的阿拉伯裔苏丹人中有一小部分人成了

基督徒。生活在美国的穆斯林比生活在穆斯林国家的穆斯林对基督的宣称比较开放。 

 

他们的需要是什么？ 

苏丹难民需要居住的地方，也需要帮助他们学习英语。他们的孩子必须去上学。大多数

苏丹人必须学习新的工作技能才能在美国的城市中找到工作。大多数苏丹人从未听过福

音的清晰介绍。帮助苏丹人解决身体需求的教会，将能以此作为分享好消息的入口。 

 

祷告焦点 

• 求主让阿拉伯裔苏丹父母们能够满足他们孩子的需要。 

• 求主感动美国教会资助苏丹难民。 

• 祈求圣灵软化他们属灵的心。 

• 求主在苏丹裔美国人中带来一个属灵丰收，信徒们将被纳入福音教会。 

• 祈求神在美国的阿拉伯裔苏丹人中兴起一个强大的归向基督运动。 
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经文焦点 

“我在他们中间寻找一人重修墙垣，在我面前为这国站在破口防堵，使我不灭绝这国，

却找 不着一个。” （以西结书 22:30） 
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